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	tb_nome: Fabio 
	tb_cognome: Virgili
	tb_denominazione_ita: Nutrigenomica
	tb_denominazione_eng: Nutrigenomics
	tb_anno_accademico: 2024-2025
	tb_cds: LM-Biotechnology
	tb_codice: 8067586
	tb_canale: 
	tb_CFU: 2
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI: Il corso si propone di illustrare le interazioni tra le molecole della dieta e il genoma, e l’applicabilità di tali conoscenze per il mantenimento della salute umana con strategie nutrizionali. Gli studenti dovrebbero acquisire i concetti alla base degli effetti metabolici e molecolari esercitati dalle molecole della dieta nell’organismo umano. Il corso sarà svolto in una prospettiva "sistemica" e quindi indirizzato alla comprensione della biologia dei sistemi applicata alla nutrizione 

CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: capacità di comprendere ed integrare argomenti ed informazioni complesse. 

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: gli studenti dovranno avere la capacità di integrare le conoscenze relative alla complessità dei rapporti tra alimentazione e salute.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO: capacità di valutare autonomamente i fattori di rischio di malattia e i fabbisogni di nutrienti in base ad alcune caratteristiche del genotipo individuale 

ABILITÀ COMUNICATIVE: saper illustrare, attraverso l’utilizzazione di un linguaggio tecnico adeguato evidenziare le strategie nutrizionali più adatte a profili genetici specifici

CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: capacità di leggere in modo critico la letteratura scientifica relativi a campi diversi e integrare in modo “sistemico” le informazioni in essa contenute. Saper porre domande.



	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES: The course deals with diet-genome interactions and the application of nutritional strategies in health maintenance. Students should become familiar with the concept that bioactive molecules in our foods affect human metabolism and gene expression in different cells and tissues. The course will address the utilization of the concept of  "system biology”  to nutrition.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: ability to understand and integrate complex concepts and information

APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: capacity to understand the complexity of nutrition-health relationship

MAKING JUDGEMENTS: capacity of independently evaluate disease risk factor and nutrient needs in the presence of specific characteristics of the individual genotype

COMMUNICATION SKILLS: ability to illustrate nutritional strategies by means of an adequate scientific language

LEARNING SKILLS: ability to critically read scientific literature related to distant field and integrate information accoridng to a "system" approach. Ability to "ask quetions".
	tb_prerequisiti_ita: Conoscenze di base della biochimica, fisiologia e biologia molecolare del metabolismo intermedio e dei nutrienti.
Conoscenze di base della genetica umana.

	tb_prerequisiti_eng: Basic knowledge of biochemistry, physiology ad molecular biology of intermediate metabolism and nutrients.
Basic knowledge if human genetics.
	tb_programma_ita: Il corso comprende lezioni frontali ( 16 ore) basate sulle seguenti tematiche.

Ruolo dei nutrienti e delle molecole bioattive della dieta nella regolazione dell’espressione genica; conoscenze derivanti dall’applicazione delle tecnologie -omiche allo studio della nutrizione (nutrigenomica); effetto della genetica individuale sulla risposta dell’organismo alla dieta (nutrigenetica); il fenotipo nutrizionale. Cenni di statistica probabilistica Bayesiana

	tb_programma_eng: The course consists of 16  hours of face-to-face lessons covering the following topics:

Nutrients and bioactive dietary molecules in the regulation of gene expression; scientific advancements following the application of –omics technologies to nutritional sciences (nutrigenomics); effects of genes and gene variants on the individual body response to diet (nutrigenetics); the nutritional phenotype. Notions about Bayesian probabilistic Statistics.





	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Didattica frontale e discussione collettiva di temi specifici di interesse
	tb_mod_svolgimento_eng: Face-to-face lessons and class discussions of specific themes of interest
	rb_freq_obbligatoria: Off
	cb_freq_facoltativa: 
	tb_mod_frequenza_ita: Moduli di 2 ore di lezione a cadenza settimanale
	tb_mod_frequenza_eng: 2 hours lecture weekly modules 
	cb_prova scritta: Off
	cb_prova_orale: Yes
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: La valutazione dello studente prevede una prova orale in cui viene proposto un “problema nutrizionale” associato ad un aspetto specifico del genotipo o ad una specifica condizione fisiologica.
Nel corso del colloquio, lo studente dovrà dimostrare la capacità di aver appreso ed integrato le informazioni ottenute nel corso delle lezioni frontali.
Il punteggio della prova d’esame è attribuito mediante un voto espresso in trentesimi tenendo anche conto l’attiva partecipazione degli studenti alle lezioni. Nella valutazione si terrà conto della procedura logica attraverso la quale lo studente raggiunge la risposta al problema posto, dell’'utilizzo competente di un linguaggio tecnico, della capacità di sintesi e della chiarezza espositiva.
Modalità di graduazione del voto:
Non idoneo: importanti carenze e/o approssimazioni nella conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacità di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni e limitate capacità critiche e di giudizio , gli argomenti sono esposti in modo non coerente e con linguaggio inappropriato.
18-21, lo studente dimostra di aver acquisito i concetti di base della disciplina, e riesce a presentarli con linguaggio abbastanza corretto e appropriato.
22-25, lo studente ha acquisito in maniera approfondita i concetti di base della disciplina, ed è adeguatamente in grado di effettuare i collegamenti fra le varie materie. Presenta linearità nella strutturazione delle risposte. Il linguaggio usato nelle risposte è appropriato e corretto.
26-29, lo studente possiede un bagaglio di conoscenze completo e ben strutturato. È in grado di applicare e rielaborare in maniera autonoma le conoscenze acquisite. Evidenzia ricchezza di riferimenti e capacità logico-analitiche.
30 e 30 e lode, lo studente possiede un bagaglio di conoscenze completo e approfondito. Sa applicare conoscenze a casi e problemi complessi ed estenderle a situazioni nuove. I riferimenti culturali sono ricchi e aggiornati. Sa presentare le sue conoscenze in modo brillante e con perfetta proprietà di linguaggio.

	tb_mod_verifica_eng: The final evaluation will be performed according to an oral test. The student will be asked to address a “nutritional problem” associated to a specific genotype characteristic of either to a specific physiological condition.
The student is expected to be able to possess the knowledge and the ability to integrate information obtained within the face-to-face lectures.
The score is given in 30ieth. The active participation to lectures will be considered together with the logic underlying the student’s answers, the ability to utilize a proper technical language and the clarity of the speech
The vote is expressed in thirtieths.
Not passed: important deficiencies and/or inaccuracies in the knowledge and understanding of the topics; limited capacity for analysis and synthesis, frequent generalizations and limited critical and judgment skills, arguments are presented inconsistently and with inappropriate language.
18-21, the student has acquired the basic concepts of the discipline and is able to present these concepts with a language sufficiently correct and appropriate.
22-25, the student has acquired in depth the basic concepts of the discipline and is adequately able to make the connections between the various subjects. Presents linearity in the structuring of answers. The language used in answers is appropriate and correct.
26-29, the student has a complete and well-structured set of knowledge. She/he can independently apply and re-elaborate the acquired knowledge without errors. The student highlights a wealth of references and logical-analytical skills.
30 and 30 cum laude, the student has a complete and in-depth knowledge base. The student knows how to apply knowledge to complex cases and problems and extend it to new situations. The cultural references are rich and up to date. The student knows how to present his/her knowledge in a brilliant way and with perfect language properties.


	tb_testi_ita: Materiale fornito dal docente (diapo, articoli scientifici)
	tb_testi_eng: Course material (slides, scientific articles) will be provided by the teacher
	tb_biblio_ita: Nutrition Reviews (2018) 75(8):579
Genes and Nutrition (2015) 10:13
JAMA (2008) 299(11): 1335
Nutrition  (2009) 25: 1202
Clin Nutr Res (2014) 3:1
	tb_biblio_eng: Nutrition Reviews (2018) 75(8):579
Genes and Nutrition (2015) 10:13
JAMA (2008) 299(11): 1335
Nutrition  (2009) 25: 1202
Clin Nutr Res (2014) 3:1
	tb_altre_info_ita: 
	tb_altre_info_eng: 


